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Muc tiéu

Lda Decor xin trén trong gidi thiéu dén ban chuong trinh Tam Dudng @Lua Decor. La
mot chuong trinh y nghia va nhiéu hoat déng trdi nghiém dé ban c6 thé cé mot
ngdy an lanh, thu gidn va cham dén binh an trong chinh moi ngudi.

Chang t6i hy vong, khi trg vé véi cong viéc va cudc séng, nhitng kién thirc, hoat
dong, trai nghiém trong chuong trinh sé dugc ban mang theo bén minh nhu mét
cong cu hiru ich véi doi song hang. ngay.



pOI NET VE

KHONG GIAN NGHE THUAT TRA HOA LUA

La showroom cua xudng san xuat thi cong my nghé Lia Decor, nén co rat nhiéu tac
pham nghé thuat ché tac thu coéng tir gb Lia clda nghé nhan Viét Nam dugc trung bay rat

tinh t€ va cham chut tai day.

Day cling la mot tea house d€ moi ngudi cé thé lui téi thudng 1am va thudng tra.
La noi két ndi va to chirc cac su kién lién quan dén nudi dudng va phat trién tdm hon, phat
trién ban than nhu cam hoa, viét thu phap, choi ¢, vé tranh, thién...

TAM NHIN

Tré thanh moét moé hinh Khéng gian khoi
m& BINH AN cho tat cd nhirng ai hudng vé
Mot doi séng tinh than An - Lanh - Vui c6
mat & tat ca cdac thanh phé I6n cua ca
nudc.

Truyén cdm hirng vé mot 16i s6ng nghé
thuat déc ban, & chinh minh duy nhét.
Binh an va ty tai gitr cudc séng day bién
déng trong hién. nay.

SU' MENH

Ché tdc cdc san pham thd cong my nghé
doc ban tir gb LUa - phé thai cla ring -
cho Lia mét dgi séng mdéi. Va cho ring
mot ca hdi hoi sinh.

Bao tao va truyén cdm hing vé tra dao,
hoa dao va thu dao - dé ggi md& phuong
tién gilp ban hudng dén mot 16i séng nudi
dudng su binh an bén trong

Khoéng gian két ndi, giao luu va té chirc
cdc su kién vi cong dong.



NOI DUNG CHINH

Mangala Ia tén cua bd Kinh phuc dic, bd kinh ndy bao géom 03 triét
Iy s6ng thién lanh tiéu biéu:

e Thyc dudng gom an va udng.

e Dugc dudng gébm phong va tr

e Than dudng gom tap va luyén
Chuong trinh “Tam dudng @LUGa Decor” dugc thiét k&, hoi tu va biéu
hién day dd cdc triét Iy nay mét cdch an hoa va tinh té. Bé moi thanh
vién tham gia déu cé mot qudng thai gian lang diu va trai nghiém
dugc hét tinh than va triét Iy séng thién Ianh nay.
NOi dung chinh bao gom

®  1.Thuc dudng - TRA LA “THUGC”

Hiéu vé tra dé nhan rd Tra chinh 1a thudc
cho ca than lan tam.

Thudng trad va hudng dan pha trd co ban
Thién tra

Thai lvong: 60 phut

* 2. Dugc dudng - HOA Dao ikebana

Nghe talk va xem trinh dién cam hoa
ikebana dé hiéu vé mot phuong phdp
thuc tap tinh 1ang va can bang dé phong
va tri cac bénh do mat can bang gay ra.

Thuc hanh cdm hoa ikebana

Thdi lvong: 60 phut

+ 3, Than dudng :

Nghe gidi thiéu vé Thai cuc quyén - mot
mon thé thao dudng sinh c6 téc dung dac
biét vugt troi vé can bang cho ca than va
tdm

Tap luyén mét bai tap dac biét

TH&I lugng 60 phat

Méi buéi yéu cdu c6 téi thiéu 20 thanh vién tham du
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